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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол»  разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Направленность данной программы - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы в том, что отрицательная динамика уровня здоровья в образовательной сфере заставляют пересмотреть педагогические и медицинские подходы к этой проблеме. Обеспокоенность сложившейся ситуацией отражена в решении Госсовета РФ и приказе Минобразования РФ, в которых физическая культура, двигательная активность школьников рассматриваются как один из основных факторов формирования их здоровья.

Кроме этого, актуальность предлагаемой программы определяется социокультурным запросом со стороны детей и их родителей на программы физического воспитания.

Новизна программы опирается на понимание приоритетности работы, направленной на развитие интеллекта, морально - волевых и нравственных качеств, а также коммуникативных способностей обучающихся на основе их собственной деятельности.

Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных способностей, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации, что повышает самооценку обучающегося, и его оценку в глазах сверстников и окружающих.

Отличительной особенностью данной программы является то, что она направлена не только на физическое развитие и совершенствование специальных умений и навыков тактико-технических качеств и развитию морально-волевых качеств, но и способствует общему развитию обучающихся.

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что у детей при ее освоении повышается мотивация к занятиям физической культурой и спортом, развиваются физические качества, формируются личностные и волевые качества.

Игра в футбол нормализует моторную функцию ребенка, помогает решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышает активность, формирует игровые навыки, поощряет творческую активность детей.

Упражнения с мячами развивают у детей общую и мелкую моторику рук, координацию движений, точность, развитие быстроты движений, скоростно-силовые способности. 

Занятие спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Адресат программы: объединение дополнительного образования  комплектуется из обучающихся 10-12 лет. Набор в объединение свободное, независимо от национальной принадлежности, социального статуса родителей (законных представителей). Рекомендуемое количество детей в группе для освоения программы - 15 человек.
Цель: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, развитие физических и психических качеств, творческое развитие и обогащение физической культуры на основе изучения спортивной игры футбол.

Задачи:

Предметные:

· способствовать приобретению обучающимися необходимых теоретических знаний;

· оптимизировать двигательную активность школьников во внеурочное время по средствам физических упражнений и игры в футбол;

· обучить обучающихся техническим и тактическим приёмам футбола.

Метапредметные:

· развить координацию движений и основные физические качества;

· научить распределять функции и роли в совместной деятельности; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Личностные:

· воспитывать сознательную дисциплину, чувство дружбы, товарищества, коллективизма, волю к победе;

· воспитывать спортивную этику взаимопомощи, уважение к товарищам;

· воспитывать ответственность, требовательность к себе и другим, умения преодолевать трудности, проявлять самообладание.

Объем и сроки реализации программы, режим занятий.

Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (по 40 минут с перерывом 10 минут).  Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Организация и проведение образовательного процесса предполагает использование комплекса соответствующих методов и форм обучения.

Методы проведения занятий:

· Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение (создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении).

· Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение (помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях).

· Практические: методы упражнений, игровой, соревновательный. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Формы занятий:

По традиционной схеме: групповая.
Занятия – тренировки в основных видах движений.
Занятия –эстафеты, подвижные игры, полосы препятствий.
Занятия – зачеты, во время которых дети сдают нормативы по выполнению основных видов движений.

Индивидуальные занятия, малогрупповые, когда ребенку предлагается вид движений, упражнений, дается время, и он самостоятельно или в группе тренируется, после чего педагог проверяет выполнение заданий.
Планируемые результаты

Предметные:

Знать:

· историю возникновения и развития футбола в России; 

· гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена; 

· основные правила игры;
· правила поведения на занятиях;
· правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

Уметь:

· выполнять контрольные нормативы по физической, специальной и технической подготовке; 

· выполнять простейшие тактические действия в нападении и защите;

· проводить двустороннюю игру на счет по упрощенным правилам.

Метапредметные:

Познавательные универсальные учебные действия:

· овладение логическими действиями сравнения, обобщения, установления аналогий и причинно-следственных связей.

Регулятивные универсальные учебные действия:

· формирование умений ставить цель и планировать её достижение;

· распределение функций между участниками команды.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· способность работать в команде;

· готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою.
Личностные:

· развитие самостоятельности, дисциплинированности и личной ответственности за свои поступки;

· наличие мотивации к работе на результат;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Текущий контроль и промежуточная аттестация. 

Текущий контроль осуществляется систематически, по итогам изучения разделов программы и фиксируется в журнале учета работы педагога дополнительного образования.

Формы текущего контроля: опрос, сдача нормативов.

Результаты текущего контроля анализируются педагогом дополнительного образования по следующим уровням: высокий, средний, допустимый.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного года (май) самостоятельно педагогом дополнительного образования. Во время проведения промежуточной аттестации может присутствовать администрация МАОУ СШ № 1                      г. Павлово. 

В ходе проведения аттестации определяется уровень теоретической, практической подготовки обучающихся в форме зачета. 

Теоретическая подготовка проверяется  через тестирование (приложение № 1) и фиксируется в Протоколе результатов промежуточной аттестации.

Критерии оценки:

Высокий уровень – обучающийся допустил не более одной ошибки. 

Средний уровень – обучающийся допустил не более трех ошибок. 

Допустимый уровень – обучающийся допустил более трех ошибки.

Практическая подготовка проверяется через сдачу нормативов (приложение № 2) и фиксируется в Протоколе результатов промежуточной аттестации.

Результаты по итогам сдачи нормативов анализируются педагогом дополнительного образования по следующим уровням: высокий, средний, допустимый.

Результатом промежуточной аттестации является среднее значение между уровнями теоретической и практической подготовки, которое фиксируется в Протоколе промежуточной аттестации.

Протокол результатов промежуточной аттестации в 20__- 20__ учебном году

Детское объединение: 
___________________________ 

Год обучения: 

___________________________

Руководитель ДО:

___________________________

	№
	Ф.И.О. обучающегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Результат

	
	
	
	
	Уровень аттестации

	1
	Петров  И.
	высокий
	средний
	высокий


Уровень аттестации обучающегося: высокий, средний, допустимый.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

	№

п/п
	Наименование курса
	Общее кол-во часов
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	1. 
	 «Футбол»
	72
	72
	13
	зачет

	Итого:
	72
	72
	13
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

на 2020-2021 учебный год 

Комплектование групп проводится с 01 по 25 сентября 2020 года.

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. Учебные занятия в МАОУ СШ № 1 г. Павлово начинаются                        с 01 сентября 2020 г. и заканчиваются 31 мая 2021 г.

Учебные занятия проводятся в 2-ю смену (в соответствии с расписанием). Продолжительность занятий составляет 40 минут.

Каникулы: зимние каникулы с 30.12.2020 г. по 12.01.2021 г.; летние каникулы с 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г.

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с планом работы педагога и планом мероприятий Учреждения.
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 
	Август 
	Всего учебных недель/

часов

	01.09.-06.09.
	07.09.-13.09.
	14.09.-20.09.
	21.09.-27.09.
	28.09.-04.10.
	05.10.-11.10.
	12.10.-1810.
	19.10.-25.10.
	26.10.-01.11.
	02.11.-08.11.
	09.11.-15.11.
	16.11.-22.11.
	23.11.-29.11.
	30.11.-06.12.
	07.12.-13.12.
	14.12.-20.12.
	21.12.-27.12.
	28.12.-03.01.
	04.01.-10.01.
	11.01.-17.01.
	18.01.-24.01.
	25.01.-31.01.
	01.02.-07.02.
	08.02.-14.02.
	15.02.-21.02.
	22.02.-28.02.
	01.03.-07.03.
	08.03.-14.03.
	15.03.-21.03.
	22.03.-28.03.
	29.03.-04.04.
	05.04.-11.04.
	12.04.-18.04.
	19.04.-25.04.
	26.04.-02.05.
	03.05.-09.05.
	10.05.-16.05.
	17.05.-23.05.
	24.05.-30.05.
	31.05.-06.06.
	07.06.-13.06.
	14.06.-20.06.
	21.06.-27.06.
	28.06.-04.07.
	05.07.-11.07.
	12.07.-18.07.
	19.07.-25.07.
	26.07.-01.08.
	02.08.-08.08.
	09.08.-15.08.
	16.08.-22.08.
	23.08.-29.08.
	30.08.-31.08.
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 
	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 
	26. 
	27. 
	28. 
	29. 
	30. 
	31. 
	32. 
	33. 
	34. 
	35. 
	36. 
	37. 
	38. 
	39. 
	40. 
	41. 
	42. 
	43. 
	44. 
	45. 
	46. 
	47. 
	48. 
	49. 
	50. 
	51. 
	52. 
	53. 
	

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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Условные обозначения:

· Прием обучающихся в коллектив. 

· Ведение занятий по расписанию.

· Каникулярный период.

· Промежуточная аттестация.

· Праздничный день (неучебный день).

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ФУТБОЛ»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Формы текущего контроля/

промежуточной аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	Теоретические сведения
	6
	4
	2
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	1
	-
	

	2. 
	Физкультура и спорт в России.
	2
	1
	-
	

	3. 
	Гигиена, закаливание, режим, питание.
	1
	1
	-
	

	4. 
	Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.
	1
	1
	-
	

	5. 
	Конкурсно-игровая программа «Футбол объединяет».
	-
	-
	1
	

	6. 
	Тестирование 
	1
	-
	1
	Тестирование

	Общая физическая подготовка
	20
	2
	18
	

	7. 
	Общеразвивающие  упражнения
	4
	1
	-
	

	8. 
	
	
	-
	1
	

	9. 
	
	
	-
	2
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	Подвижные игры, эстафеты
	4
	-
	2
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	-
	2
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	Полосы препятствий
	4
	-
	2
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	-
	2
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	Акробатические упражнения


	4
	1
	-
	

	20. 
	
	
	-
	1
	

	21. 
	
	
	-
	2
	

	22. 
	
	
	
	
	

	23. 
	Метание малого и набивного мяча
	2
	-
	2
	


	24. 
	
	
	
	
	

	25. 
	Контрольные нормативы по общефизической подготовке
	
	-
	2
	Сдача нормативов

	26. 
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	14
	3
	11
	

	27. 
	Упражнения для развития быстроты
	4
	1
	-
	

	28. 
	
	
	-
	1
	

	29. 
	
	
	-
	2
	

	30. 
	
	
	
	
	

	31. 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	4
	1
	-
	

	32. 
	
	
	-
	1
	

	33. 
	
	
	-
	2
	

	34. 
	
	
	
	
	

	35. 
	Упражнения для развития специальной выносливости
	4
	1
	-
	

	36. 
	
	
	-
	1
	

	37. 
	
	
	-
	2
	

	38. 
	
	
	
	
	

	39. 
	Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	40. 
	
	
	
	
	

	Тактика игры
	28
	4
	24
	

	41. 
	Упражнения с мячом
	4
	-
	2
	

	42. 
	
	
	
	
	

	43. 
	
	
	-
	2
	

	44. 
	
	
	
	
	

	45. 
	Тактика игры 
	8
	2
	-
	

	46. 
	
	
	
	
	

	47. 
	
	
	-
	2
	

	48. 
	
	
	
	
	

	49. 
	
	
	-
	2
	

	50. 
	
	
	
	
	

	51. 
	
	
	-
	2
	

	52. 
	
	
	
	
	

	53. 
	Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям
	8
	2
	-
	

	54. 
	
	
	
	
	

	55. 
	
	
	-
	2
	

	56. 
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	-
	2
	

	58. 
	
	
	
	
	

	59. 
	
	
	-
	2
	

	60. 
	
	
	
	
	

	61. 
	Контрольные нормативы по технике
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	62. 
	
	
	
	
	

	63. 
	Контрольные игры
	6
	-
	2
	

	64. 
	
	
	
	
	

	65. 
	
	
	-
	2
	

	66. 
	
	
	
	
	

	67. 
	
	
	-
	2
	

	68. 
	
	
	
	
	

	69. 
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	

	70. 
	
	
	
	
	

	71. 
	Резерв
	2
	-
	2
	

	72. 
	
	
	
	
	

	Итого: 
	72
	13
	59
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Раздел "Теоретические сведения".

Теория:

· Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

· Содержание игры, история возникновения и развития игры.

· Возникновение и развитие футбола в России.

· Гигиенические требования к режиму труда и отдыха юных спортсменов.

· Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.
Практика: Конкурсно-игровая программа «Футбол объединяет». Тестирование.
Раздел "Общая физическая подготовка (ОФП)".

Теория: Общеразвивающие упражнения.
Практика:
· Общеразвивающие упражнения: элементарные, с предметами и без предметов, с весом собственного тела.

· Передвижения шагом и бегом без заданий и с заданиями.

· Эстафеты: линейные, круговые с предметами: мячи, кубики, эстафетные палочки, флажки.

· Подвижные игры: «Салки», «Невод», «Колдунчики», «Воробьи и вороны», «День и ночь», «Пустое место», «Третий лишний», «У медведя на бору», «Кот идёт».

·  Полоса препятствий: ходьба по бревну, скамейке, перелезание через коня, проползти в «тоннель», перепрыгнуть через барьер, преодолеть «болото по кочкам», преодолеть «ров на подвешенной верёвке – «мятник»», влезть по наклонной доске, передвижение в висе на руках по гимнастической стенке.

Теория: Акробатические упражнения.
Практика:
· Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки, мостик, перевороты.

· Метания: малого мяча на дальность и в цель, набивного мяча (до 1 кг.): бросок снизу двумя руками.

Практика: Контрольные нормативы по общефизической подготовке.

Раздел "Специальная физическая подготовка (СФП)".

Теория: Упражнения для развития быстроты движений.
Практика:
· Упражнения для развития быстроты движений:

· рывки с места по зрительному и звуковому сигналу на 5, 10, 15 метров из различных исходных положений: высокий старт, из положения сидя, лёжа, стоя спиной по направлению бега.

· рывки в догонку за убегающим партнёром – «салки в парах».

· рывки в догонку за улетающим мячом – «догони мяч».

· встречные эстафеты.

· челночный бег с кубиками.

· подвижные игры: «вызов номеров», «слушай сигнал».

Теория: Упражнения для развития скоростно – силовых качеств.
Практика:
· Упражнения для развития скоростно – силовых качеств.

· Одиночные и серийные прыжки толчком одной и двумя ногами с доставанием рукой подвешенного предмета (мяч).

· прыжки со скакалкой до 50 прыжков в серии.

· выпрыгивание, стоя одной ногой на опоре.

· выпрыгивание из приседа.

· прыжок с места в длину.

· подвижные игры: «удочка», «вытолкни из круга», «перетягивание в парах».

Теория: Упражнения для развития специальной выносливости.
Практика:
· Упражнения для развития специальной выносливости.

· прыжки со скакалкой сериями: 3*50, 3* по30 сек, с интервалами отдыха от 1мин до 30 сек.

· челночный бег 4*10 метров.

· ведение мяча челноком 4*15 метров.

· линейные эстафеты с бегом и ведением мяча, повторяемые без остановки до 3 раз.

· передачи мяча в парах на количество передач за 30 сек.

· подвижные игры: «салки-выручалки», «салки с ведением мяча», «заяц без логова», «перестрелка», «не давай мяча водящему», «гонка мячей по кругу», «защита крепости», «охотники и утки», «эстафета с ведением мяча по кругу и броском в кольцо».
Контрольные нормативы по специальной физической подготовке.

Раздел "Тактика игры".

Практика:

· Упражнения с мячом.

· Школа мяча: держание мяча, управление мячом, упражнения в жонглировании.

· Ведение мяча, в движении шагом и бегом, ведение мяча правой и левой ногой поочередно в движении, ведение мяча с изменением направления движения.

· Удары по воротам с различных дистанций

· Игры и эстафеты с применением изученных технических приемов: линейные эстафеты с ведением и передачей мяча, гонки мячей по кругу, салки с водящим, который ведет мяч, салки с ведением, где все игроки водят мяч, «заяц без логова», эстафеты с ведением мяча и ударом по воротам.

Теория: Тактические действия в нападении, в защите.
Практика:
· Тактические действия.
Теория: Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям.

Практика:
· Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям.

Практика: Контрольные нормативы по технике игры. Контрольные игры. В играх проверяется уровень технической и тактической подготовленности игроков, их морально-волевых качеств. 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ    
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Форма занятия
	Приемы и методы
	Дидактический материал
	Материально – техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	Теоретические сведения

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	Лекция
	Словесные, наглядные
	-


	-
	Обсуждение.

	2. 
	Физкультура и спорт в России.
	Лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация.


	Компьютер, проектор, экран.
	Обсуждение.

	3. 
	Гигиена, закаливание, режим, питание.
	Лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация.


	Компьютер, проектор, экран.
	Обсуждение.

	4. 
	Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.
	Лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация.


	Компьютер, проектор, экран.
	Обсуждение.

	5. 
	Конкурсно-игровая программа «футбол объединяет».
	Практическая работа
	Словесные, наглядные, индивидуальная и коллективная работа.
	Кроссворд, загадки, карточки с заданиями, компьютерная презентация


	Компьютер, проектор, экран.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	6. 
	Тестирование 
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа.
	Тест
	-
	Тестирование

	Общая физическая подготовка

	7. 
	Общеразвивающие  упражнения
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	Плакаты
	Гимнастический палочки, мячи, скакалки.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	8. 
	Подвижные игры, эстафеты
	Практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Мячи, кубики, эстафетные палочки, флажки, конусы.


	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	9. 
	Полосы препятствий
	Практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Бревно, скамейка, конь, канат, гимнастические палочки,  гимнастическая стенка.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	10. 
	Акробатические упражнения
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	Плакаты
	Маты
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	11. 
	Метание малого и набивного мяча
	Практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Малые и набивные мячи
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	12. 
	Контрольные нормативы по общефизической подготовке
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа.
	-
	Разметка для прыжков в длину, турник.
	Сдача нормативов

	Специальная физическая подготовка

	13. 
	Упражнения для развития быстроты
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	Плакаты
	Эстафетные палочки, кубики.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	14. 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	Плакаты
	Скакалки, разметка для прыжков в длину.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	15. 
	Упражнения для развития специальной выносливости
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	Плакаты
	Баскетбольные мячи.
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	16. 
	Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа.
	-
	Разметка для прыжков в длину, турник.
	Сдача нормативов

	Тактика игры

	17. 
	Упражнения с мячом
	Практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Футбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	18. 
	Тактика игры 
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Футбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	19. 
	Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям
	Лекция, практическая работа
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	Футбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ.

	20. 
	Контрольные нормативы по технике игры
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа.
	-
	Футбольные мячи, конусы
	Сдача нормативов

	21. 
	Контрольные игры
	Практическая работа
	Коллективная работа.
	-
	Футбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ.


Условия реализации программы

Для организации занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» необходимо:

· спортивное оборудование и инвентарь (мячи футбольные, мячи для большого тенниса, мячи набивные, гантели, гимнастическая стенка, секундомер, скакалки);

· спортивная база (спортивный зал, раздевалка).

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ   
1. Андреев С. Н., Алиев Э. Г. Мини-футбол в школе.- М.: Советский спорт, 2008.
2. Лях В. И., Зданевич А. А. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 2006.
3. Г. А.Колодницкий, В. С.Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность. Футбол. - Москва, «Просвещение», 2011.
Приложение 1

Оценочные материалы
Тест
1. Когда и в какой стране впервые были разработаны правила футбола?

2. Сколько человек входит в состав судейской бригады, обслуживающей футбольный матч? 

3. Какова окружность футбольного мяча? 

4. Где должны располагаться футболисты соревнующихся команд при начальном ударе? 

5. Каков радиус центрального круга футбольного поля? 

6. Каков радиус дуги, образующей угловой сектор? 

7. Засчитывается ли мяч, забитый в ворота непосредственно с углового удара? 

8. Что означает желтая и красная карточки, показанные судьей футболисту? 

9. Имеет ли право игрок, производящий начальный удар, коснуться мяча дважды подряд? 

10. В чем отличие штрафного удара от свободного? 

11. Каково решение судьи, если игрок неправильно вбросит мяч из-за боковой линии? 

12. Должен ли судья остановить игру, если в ходе игры мяч отскочит в поле от древка углового флага? 

13. В какую сторону футболист должен направить мяч при начальном ударе?

14. Каково решение судьи, если мяч в ходе игры пришел в негодность? 

15. Какое наказание получает футболист, умышленно нарушающий правила 9м при выполнении штрафных и свободных ударов? 

Ответы

	1. 
	В 1863 г., в Англии.

	2. 
	Три человека – судья и два судьи на линии.

	3. 
	68 – 71 см.

	4. 
	Только на своей половине поля.

	5. 
	9 м.

	6. 
	1 м.

	7. 
	Да.

	8. 
	Желтая – предупреждение, красная – удаление.

	9. 
	Нет.

	10. 
	При штрафном ударе мяч, непосредственно забитый в ворота, засчитывается, а при свободном не засчитывается.

	11. 
	Повторить вбрасывание с того же места игроком команды соперников.

	12. 
	Нет.

	13. 
	В сторону поля соперников.

	14. 
	Мяч заменятся, а игра возобновляется «спорным мячом» в том месте, где «вышел из строя» прежний мяч.

	15. 
	Предубеждение, а при повторном нарушении – удаление с поля.


Контрольные нормативы

по общей и специальной физической подготовке
	№

п/п
	Упражнения
	Уровень

	
	
	Высокий
	Базовый
	Начальный 

	Общая физическая подготовка


	1. 
	Бег 10 м (с)
	2,1
	2,3
	2,5

	2. 
	Бег 30 м (с)
	5,1
	5,3
	5,5

	3. 
	Бег 50 м (с)
	8,5
	8,7
	8,9

	4. 
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	165
	155

	Специальная физическая подготовка


	1. 
	Бег 30 м с ведением мяча (с)
	6,0
	6,5
	7,0

	2. 
	Вбрасывание мяча руками на дальность (м)
	12
	10


	9




Контрольные нормативы

по тактике игры

	№

п/п
	Упражнения
	Уровень

	
	
	Высокий
	Базовый
	Начальный 

	1. 
	Обводка стоек и удар по воротам (с)
	6,0
	8,0
	9,5

	2. 
	Удар по воротам на точность (10)
	10
	7
	4

	3. 
	Передача в заданный квадрат (пас,15передач)
	14
	10
	8


